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У медведя во бору 
Цель: Развитие внимания, 

ловкости, ориентировки в 

пространстве 

Задачи: 

Ход игры: Медведь, выбранный 

жеребьевкой, живет в лесу. Дети 

идут в лес за грибами и ягодами и 

напевают песенку: 

 

«У медведя во бору, грибы ягоды 

беру, 

Медведь постыл, на печи застыл!» 

 

Когда играющие произнесли 

последние слова, медведь, до сих 

пор дремавший, начинает 

ворочаться, потягиваться и 

неохотно выходить из берлоги.  Но 

вот медведь неожиданно бежит за 

играющими и старается кого-то 

поймать.  Пойманный становиться 

медведем. 

 

 Правила игры: Медведь выходит 

из берлоги только после 

произнесения последних слов 

зачина. Дети в зависимости от 

поведения медведя могут не сразу 

бежать в свой дом, а подразнить 

его песней. 

 

  

 

 

 

 

 

«Гуси-лебеди» 

 Цель: Развитие образных 

движений 

 Ход игры: Участники выбирают 

волка и хозяина, остальные—гуси-

лебеди. На одной стороне 

площадки дом, где живут хозяин и 

гуси, на другой—живет волк под 

горой. Хозяин выпускает гусей в 

поле погулять, зеленой травки 

пощипать. Гуси уходят от дома 

довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовет гусей. Идет 

перекличка между хозяином и 

гусями: 

 

-Гуси-гуси! 

 

- га-га-га. 

 

· Есть хотите? 

 

- да-да-да. 

 

· Гуси-лебеди! Домой! 

 

- Серый волк под горой! 

 

· Что он там делает? 

 

- Рябчиков щиплет. 

 

· Ну бегите же домой! 

 

Гуси бегут в дом, волк пытается их 

поймать. Пойманные выходят из 

игры. Игра кончается, когда почти 

все гуси пойманы. Последний 

оставшийся гусь, самый ловкий и 

быстрый становиться волком. 

 



«Вейся, венок» 

 

Цель: закрепление умения детей 

водить хоровод; упражнять в беге. 

 

 Ход игры: Дети и воспитатель 

стоят около дерева, вокруг 

которого можно образовать круг и 

поводить хоровод. Воспитатель 

произносит: 

 

«Вы, ребята, листочки, из которых 

я буду плести веночки. 

 

Подул ветерок, разлетелись 

листочки» (дети выполняют бег по 

площадке). 

 

По сигналу воспитателя: «Вейся, 

венок! Завивайся, венок! Да не 

путайся!» (дети бегут к 

воспитателю). Воспитатель 

помогает образовать круг. Вместе с 

воспитателем дети водят хоровод 

вокруг дерева, произнося 

рифмованные строки: 

 

 

Выйдем, выйдем погулять, 

погулять в садочек, 

 

Будем листья собирать, сделаем 

веночек. 

 

Много листьев наберём, 

жёлтеньких и красных, 

 

И веночки мы сплетём из 

листочков разных. 

«Пирог» 

 

Цель – развитие у детей умения 

выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге, умению играть в 

коллективе. 

 

Ход игры: играющие делятся на две 

команды. Команды становятся друг 

против друга. Между ними садится 

«пирог» (на него надета шапочка). 

Все дружно начинают расхваливать 

«пирог»: 

 

Вот он, какой высоконький, 

 

Вот он, какой мягонький, 

 

Вот он, какой широконький. 

 

Режь его да ешь! 

 

После этих слов играющие по 

одному из каждой команды бегут к 

«пирогу». Кто быстрее добежит до 

цели и дотронется до «пирога», тот 

и уводит его с собой. На место 

«пирога» садится ребенок из 

проигравшей команды. Так 

происходит до тех пор, пока не 

проиграют все в одной из команд. 

 

 

 

 

 

 

 



«Золотые ворота» 

 

Цель – развитие быстроты, 

ловкости, глазомера. 

 

Ход игры: Пара игроков встают 

лицом друг к другу и поднимают 

вверх руки – это ворота. Остальные 

игроки берутся друг за друга так, 

что получается цепочка. Все дети 

говорят: 

 

Ай, люди, ай, люди, 

 

Наши руки мы сплели. 

 

Мы их подняли повыше, 

 

Получилась красота! 

 

Получились не простые, 

 

Золотые ворота! 

 

Игроки-ворота говорят стишок, а 

цепочка должна быстро пройти 

между ними. Дети – «ворота» 

говорят: 

 

Золотые ворота 

 

Пропускают не всегда. 

 

Первый раз прощается, 

 

Второй - запрещается. 

 

А на третий раз 

 

Не пропустим вас! 

 

С этими словами руки опускаются, 

ворота захлопываются. Те, которые 

оказались пойманными, становятся 

дополнительными воротами. 

"Ворота" побеждают, если им 

удалось поймать всех игроков. 

 

 

ЖМУРКИ 

Цель – обучение в игровой манере 

ходьбе, внимательности, игре в 

коллективе. 

 

Ход игры: «Жмурку» ставят на 

середину игровой площадки, 

завязывают глаза, и он 

повёртывается несколько раз 

вокруг себя. Играющие его 

спрашивают: " Где стоишь?" - "На 

мосту". - "Что продаёшь?" - "Квас". 

- "Ищи три года нас!" После слов 

участники расходятся по площадке, 

жмурка  идёт их искать. Дети, пока 

их ищет жмурка, не сходят со 

своих мест, но они могут 

приседать, вставать на колени или 

четвереньки. Найденный игрок 

становится жмуркой только в том 

случае, если водящий его узнаёт и 

назовёт по имени. 

 

 

 

 

 

 



«Ручеёк» 

 

Цель – обучение в игровой манере 

ходьбе, внимательности, игре в 

коллективе. 

 

Ход игры: Дети становятся парами, 

взявшись за руки. Руки надо 

поднять кверху таким образом, 

чтобы получился «домик». Пары 

детей становятся друг за другом, 

постепенно передвигаясь вперед. 

Формируется что-то вроде 

«ручейка», который постоянно 

течет. 

 

Один человек заходит в начало 

этого ручейка, проходит под 

поднятыми руками игроков и 

выхватывает из основной массы 

одного из игроков за руку, уводя 

его с собой в конец ручейка, 

вставая последним его звеном. На 

освободившееся место встает 

следующая пара игроков, а 

освободившийся игрок идет в 

начало ручейка и проделывает то 

же самое – идет под руками 

игроков, выхватывая из ручейка 

понравившегося человека за руку и 

уводя его в самый конец ручейка. 

 

 

 

 

 

 

 

Заря – Заряница 

 

Цель – развитие двигательных, 

коммуникативных и творческих 

способностей. 

 

Ход игры: один из ребят держит 

шест с прикрепленными на колесе 

лентами. Каждый играющий 

берется за ленту. Один из 

играющих – водящий. Он стоит вне 

круга. Дети идут по кругу и 

запевают песню: 

 

Заря-Заряница, красная девица, 

 

По полю ходила, ключи обронила. 

 

Ключи золотые, ленты голубые. 

 

Раз, два – не воронь 

 

А беги, как огонь! 

 

С последними словами игрового 

припева водящий дотрагивается до 

кого – нибудь из игроков, тот 

бросает ленту, они вдвоем бегут в 

разные стороны и обегают круг. 

Кто первым схватит оставленную 

ленту, тот победит, а неудачник 

становится водящим. Игра 

повторяется. 

 

 

 

 

 

 



САЛКИ -ГОРЕЛКИ 

Цель – развитие быстроты, 

ловкости, глазомера 

 

Ход игры: Играющие 

выстраиваются в колонну парами, 

взявшись за руки. Водящий стоит 

перед колонной в нескольких 

шагах, спиной к играющим. Он 

говорит: 

 

Гори-гори ясно, 

 

Чтобы не погасло. 

 

И раз, и два, и три. 

 

Последняя пара беги! 

 

На слово «беги» пара, стоящая 

последней, должна быстро обежать 

колонну и встать впереди. А 

водящий стремится опередить их и 

занять одно из мест первой пары. 

Тот, кому не хватило места, 

становится водящим. 

 

Вместо слов «последняя пара» 

водящий может произнести: 

«Четвертая пара» или «Вторая 

пара». В этом случае всем 

играющим надо быть очень 

внимательными и помнить, какими 

по счету они стоят в колонне. 

 

 

 

 

 

КРАСКИ 

Цель – развитие быстроты, 

ловкости, глазомера 

Ход игры: Выбирается водящий – 

«монах» и ведущий – «продавец». 

Все остальные играющие 

загадывают в тайне от «монаха» 

цвета красок. Цвета не должны 

повторяться. 

 

Игра начинается с того, что 

водящий приходит в «магазин» и 

говорит: «Я, монах в синих штанах, 

пришел к вам за красочкой». 

Продавец: «За какой?» Монах 

называет любой цвет, например: 

«За голубой». Если такой краски 

нет, то продавец говорит: «Иди по 

голубой дорожке, найдешь голубые 

сапожки, поноси да назад 

принеси!». «Монах» начинает игру 

с начала. 

 

Если такая краска есть, то 

играющий, загадавший этот цвет, 

пытается убежать от «монаха», а 

тот его догоняет. Если догнал, то 

«краска» становится водящим, если 

нет, то краски загадывают вновь и 

игра повторяется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЗАКИ-РАЗБОЙНИКИ 

Цель – развитие быстроты, 

ловкости, глазомера 

Ход игры: Играющие делятся на 

две группы. Одна изображает 

казаков, другая – разбойников. 

 

У казаков есть свой дом, где в 

течение игры находится сторож. В 

его обязанности входит охрана 

пойманных разбойников. 

 

Игра начинается с того, что казаки, 

оставаясь в своем доме, дают 

возможность разбойникам 

спрятаться. При этом разбойники 

должны оставлять следы: стрелки, 

условные знаки или записки, где 

указывается место следующей 

отметки. Следы могут быть и 

ложные, для того чтобы запугать 

казаков. Через 10–15 минут казаки 

начинают поиски. 

 

Игра заканчивается тогда, когда все 

разбойники пойманы, а пойманным 

считается тот, кого увидели казаки. 

Игру лучше проводить на большой, 

но ограниченной какими-либо 

знаками территории. По окончании 

игры казаки и разбойники 

меняются ролями. 

 

 

 

 

 

 

 

УДОЧКА 

Цель – развитие у детей 

координации и ловкости движений   

 

Ход игры: Удочка – это скакалка. 

Один ее конец в руке «рыбака» – 

водящего. 

 

Все играющие встают вокруг 

«рыбака» не дальше чем на длину 

скакалки. «Рыбак» начинает 

раскручивать «удочку», пытаясь 

задеть ею по ногам играющих. 

«Рыбки» должны уберечься от 

«удочки», перепрыгнуть через нее. 

Чтобы «рыбки» не мешали друг 

другу, между ними должно быть 

расстояние примерно в полметра. 

«Рыбки» не должны сходить со 

своих мест. 

 

Если «рыбаку» удалось поймать 

«рыбку», то есть дотронуться 

«удочкой», то место «рыбака» 

занимает пойманная «рыбка». 

 

Необходимо соблюдать такое 

условие: скакалку можно крутить в 

любую сторону, но нельзя 

поднимать ее от земли выше, чем 

на 10–20 сантиметров. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТИШЕ ЕДЕШЬ 

Цель – развитие у детей умения 

выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге, умению играть в 

коллективе. 

Ход игры: Водящий и играющие 

находятся по разные стороны двух 

линий, которые прочерчены на 

расстоянии 5–6 метров друг от 

друга. Задача играющих – как 

можно быстрее дойти до водящего 

и дотронуться до него. Тот, кто это 

сделал, становится водящим. Но 

дойти до водящего непросто. 

 

Играющие двигаются только под 

слова водящего: «Тише едешь, 

дальше будешь. Стоп!» На слово 

«стоп» все играющие замирают. 

 

Водящий, который стоял до этого 

спиной к играющим, 

поворачивается и смотрит. Если в 

этот момент кто-то из играющих 

пошевелится, а водящий это 

заметит, то этому игроку придется 

уходить назад, за черту. Водящий 

может смешить замерших ребят. 

Кто рассмеется, также 

возвращается за черту. А затем 

игра продолжается. 

 

АЛИ–БАБА 

Цель – развитие у детей умения 

выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге, умению играть в 

коллективе 

Ход игры: Играющие делятся на 

две команды и встают, взявшись за 

руки, лицом к команде противника, 

на расстоянии 5–7 метров. 

 

Игру начинает одна из команд 

словами: «Али-Баба!» Вторая 

команда хором отвечает: «О чем, 

слуга?» Вновь говорит первая 

команда, называя имя одного из 

игроков команды противника, 

например: «Пятого, десятого, Сашу 

нам сюда!» 

 

Названный игрок оставляет свою 

команду и бежит к команде 

противника, стараясь с разбега 

разорвать цепь, то есть расцепить 

руки игроков. 

 

Если ему это удается, он забирает в 

свою команду игрока, 

расцепившего руки. Если цепь не 

разорвалась, то он остается в 

команде противника. Игру 

команды начинают по очереди. 

Побеждает та команда, в которой 

через определенное время будет 

больше игроков. 

 

СЕЛЬДИ В БОЧКЕ 

Цель – развитие у детей умение 

действовать по сигналу. 

Ход игры: Игроки закрывают глаза 

и считают до 10, пока ведущий 

убегает и прячется. 

 

Через некоторое время один из 

игроков идет на поиски ведущего и 

если не находит его за одну минуту 

– выбывает из игры. Если же он 



нашел ведущего, то прячется 

вместе с ним. Далее на поиски 

ведущего выходит следующий 

участник, и тоже, если находит его, 

прячется, если нет – выбывает. 

 

Игра продолжается до тех пор, пока 

из игры не выйдет последний 

человек или пока все не спрячутся 

вместе с ведущим, словно сельди в 

бочке. Главное при этом – не 

засмеяться! 

 

КАМЕНЬ, НОЖНИЦЫ, 

БУМАГА 

Цель- развитие мелкой моторики и 

координации 

Ход игры: Каждый из игроков на 

счет «три» изображает рукой 

какую-либо фигуру – камень 

(сжатый кулак, бумагу (открытая 

ладонь) или ножницы (два пальца, 

вытянутые буквой). 

 

Победитель определяется так: 

ножницы разрежут бумагу, бумага 

обернет камень, камень затупит 

ножницы. За каждую победу 

участник получает одно очко, 

выигрывает тот, кто набрал 

большее количество очков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОРЯЧИЙ КАРТОФЕЛЬ 

 

Цель -закрепление умения 

поочерёдно выполнять одинаковые 

движения 

 

Ход игры: Дети садятся в круг, 

ведущий находится в центре. Он 

бросает «картошку» кому-нибудь 

из игроков и тут же закрывает 

глаза. Дети перебрасывают ее друг 

другу, желая как можно быстрее от 

нее избавиться (будто это 

натуральная горячая картошка). 

Вдруг ведущий командует: 

«Горячий картофель!» Тот, у кого в 

данный момент оказалась в руках 

«горячая картошка» – выбывает из 

игры. 

 

Когда в кругу остается один 

человек, игра прекращается, и этот 

игрок считается победившим. 

 

 

ИСПОРЧЕНЫЙ ТЕЛЕФОН 

Цель – развивать у детей умение 

действовать по сигналу, упражнять 

в прыжках на двух ногах. 

Ход игры: Дети садятся в круг. 

Один из игроков получает лист 

бумаги с написанным на нем 

предложением или кто-либо из 

взрослых говорит ему это 

предложение на ухо (в случае если 

ребенок не умеет читать). Далее 

игрок шепчет на ухо соседу то, что 

он услышал или прочел, тот – 

следующему и так далее, по кругу. 



Последний игрок произносит 

предложение вслух, а потом вы 

зачитываете первоначальный 

вариант. То, что получилось у 

детей, обычно сильно отличается 

от вашего варианта! 

«Лягушки на болоте» 
 

Цель – развитие у детей умение 

действовать по сигналу, упражнять 

в прыжках на двух ногах. 

 

Ход игры: С двух сторон 

очерчивают берега, в середине - 

болото. На одном из берегов 

находится журавль (за чертой). 

Лягушки располагаются на кочках 

(кружки на расстоянии 50 см) и 

говорят: 

 

Вот с намокнувшей гнилушки 

 

В воду прыгают лягушки. 

 

Стали квакать из воды: 

 

Ква-ке-ке, ква-ке-ке 

 

Будет дождик на реке. 

 

С окончанием слов лягушки 

прыгают с кочки в болото. Журавль 

ловит тех лягушек, которые 

находятся на кочке. Пойманная 

лягушка идет в гнездо журавля. 

После того, как журавль поймает 

несколько лягушек, выбирают 

нового журавля из тех, кто ни разу 

не был пойман. Игра 

возобновляется. 

 

 

«Лошадки» 

 

Цель – развитие у детей умение 

выполнять движения по сигналу, 

умению играть в коллективе. 

 

Ход игры: играющие разбегаются 

по всей площадке и на сигнал 

педагога "Лошадки" бегут, высоко 

поднимая колени. На сигнал 

"Кучер" - обычная ходьба. Ходьба 

и бег чередуются. Воспитатель 

может повторить один и тот же 

сигнал подряд. 

 

Художественное слово: 

 

Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп! 

 

Ты лети, конь, скоро-скоро 

 

Через реки, через горы! 

 

Все-таки в галоп - гоп-гоп! 

 

Трух-трух! Рысью, милый друг! 

 

Ведь сдержать-то станет силы, - 

 

Рысью-рысью, конь мой милый! 

 

Трух-трух! Не споткнись, мой друг! 

 

Правила игры: Бежать можно 

только после слова «догоняет». 



ПОЛ, НОС, ПОТОЛОК 

Цель – развитие внимательности 

Ход игры: Правой рукой покажите 

на пол и назовите: «Пол». 

 

Затем покажите на нос (лучше 

будет, если вы его коснетесь, 

скажите: «Нос», а потом поднимите 

руку вверх и произнесите: 

«Потолок». Делайте это не 

торопясь. Пусть ребята показывают 

с вами, а называть будете вы. 

 

Ваша цель запутать ребят. 

Скажите: «Нос», а сами покажите в 

это время на потолок. Ребята 

должны внимательно слушать и 

показывать правильно. Хорошо, 

если вы весело прокомментируете 

происходящее: «Я вижу, у кого-то 

нос упал на пол и там лежит. 

Давайте поможем найти 

отвалившийся нос». 

 

Игра может повторяться много раз 

с убыстрением темпа. 

 

В конце игры можно торжественно 

пригласить на сцену обладателя 

«самого высокого в мире носа». 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Скакалка» 

Цель – закрепление умения 

прыгать в высоту с места 

 

Ход игры: один из играющих берет 

веревку и раскручивает ее. Низко 

от земли. Остальные прыгают через 

веревку: чем выше, тем больше 

будет доход и богатство. 

 

Перед началом игры говорят 

следующие слова: 

 

Чтоб был долог колосок, 

 

Чтобы вырос лен высок, 

 

Прыгайте как можно выше. 

 

Можно прыгать выше крыши. 

 

Правила игры: 

 

Кто задел за скакалку, выбывает из 

игры. 

 

«Мороз красный нос» 
 

Цель – закрепление  умения 

выполнять движения по сигналу, 

выдержке.  

 

Ход игры: На противоположных 

сторонах площадки обозначают два 

дома, в одном из них 

располагаются играющие. 

Посередине площадки встает 

водящий - Мороз-Красный нос. 



 

Он говорит: 

 

Я Мороз-Красный нос. 

 

Кто из вас решится 

 

В путь-дороженьку пуститься? 

 

Играющие отвечают: 

 

Не боимся мы угроз 

 

И не страшен нам мороз. 

 

После этого дети перебегают через 

площадку в другой дом. Мороз 

догоняет их и старается заморозить 

(коснуться рукой). Замороженные 

останавливаются на том месте, где 

их настиг Мороз, и стоят до 

окончания перебежки. После 

нескольких перебежек выбирают 

другого водящего. Правила игры: 

Бежать можно только после слова 

«мороз». «Замороженным» игрокам 

не сходить с места. 

 

«Бабка Ёжка» 

 

Цель – закреплять  умение бегать  

увертываясь, умение играть в 

коллективе. 

 

Ход игры: Дети образуют круг. В 

середину круга встает водящий — 

Бабка Ежка, в руках у нее 

«помело». Вокруг бегают 

играющие и дразнят ее: 

 

Бабка Ежка - Костяная Ножка 

 

С печки упала, Ногу сломала, 

 

А потом и говорит: 

 

– У меня нога болит. 

 

Пошла она на улицу - 

 

Раздавила курицу. 

 

Пошла на базар – 

 

Раздавила самовар. 

 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и 

старается кого-нибудь коснуться 

«помелом». К кому прикоснется — 

тот «заколдован» и замирает. 

 

 «Заколдованный» стоит на месте. 

Выбирается другой водящий, когда 

«заколдованных» станет много. 

 

«Два Мороза» 
 

Цель – закрепление  умения 

выполнять движения по сигналу, 

выдержке. Упражнять в ходьбе и 

беге. 

 

Ход  игры: На противоположных 

сторонах площадки обозначают два 

дома, в одном из них 

располагаются играющие. 

Посередине площадки с 

противоположных сторон встают 



два водящих мороза - Мороз-

Красный нос и Мороз-Синий нос. 

 

Говорят: 

 

Мы два брата молодые, Два Мороза 

Удалые 

 

Я Мороз-Красный нос, Я Мороз – 

Синий нос, 

 

Кто из вас решится 

 

В путь-дороженьку пуститься? 

 

Играющие отвечают: 

 

Не боимся мы угроз 

 

И не страшен нам мороз. 

 

После этого дети перебегают через 

площадку в другой дом. Морозы 

догоняют их и стараются 

заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на 

том месте, где их настиг Мороз, и 

стоят до окончания перебежки. 

После нескольких перебежек 

выбирают других водящих. 

Правила игры: Бежать можно 

только после слова «мороз», 

«замороженным» игрокам не 

сходить с места. 

 

 


